
 

 

 

 

 رت یغ

 دو نوع وجود دارد:   رت ی غ     

 )آزار دهنده(.   ی و مرد سالار   ی واقع   ر ی غ   رت ی غ  . 1

 ( ی ازاد   ی و عدم تعصب کاذب)دارا   ی واقع   رت ی غ  . 2

 ...! چند سوال 

 ؟ ود ش ی برتر م   ی ( .باعث زندگ   ی واقع   ر ی ،غ   ی )واقع رت، ی واقعا غ    ا ی آ 

 شود؟ ی م   ی زندگ   ی دار ی و پا   ی و ترس از زندگ   انت ی باعث عدم خ   ا ی آ 

 شود؟ ی م و کلافه شدن    شتر ی ب   ی روح   ،آزار ی باعث عدم آزاد   ا ی آ 

 ؟ هست    د ی مف   رابطه   ک ی   ی برا   رت ی غ   ن ی ا   ا ی آ 

 ؟ ر ی خ   ا ی شوند    رت ی مرحله از غ   ن ی اکثرا زنان،دوست دارند وارد ا   ا ی آ   ا ی   و 

 ... اما پاسخ 

به شما و طرز   یبستگ  ز،یدر پاسخ به تمام سوالات شما بگم که همه چ یستیبا

 تعصب به جا قرار گرفته  نی ا  ایداره  که ا هیقض   نی برخورد طرف مقابل با ا

 یا بالعکس.  است

 



 

 

 

 

 !!! د ی در نظر داشته باش 

صدق . بلکه در مورد زنان هم  شودیفقط شامل مردان تنها نم  رتیکه غ

 .  شودمی  ان ینمابلکه  بصورت متفاوت    کندیم

   بطورمثال: 

 ،کردن  یبودن، لجباز  مغرور   دن،ی حساس بودن، حسادت کردن، عشق ورز

 ...دوست داشتن و

تر  کین   یزندگ  موجب   اندتویم  دباش  ی جنس مونث)زن( اگر که واقع  رتیغ  

 .بیشتر گردد آرامشو  

 

خطرناک   ار یبس د؛از عدم درک و فهم باش  یو تعصب ناش یواقع ریاگر غ  اما

 .گرددیم  ی زندگ خاتمه   باعث گاهاًو  

 



 

 

 

  ک ی و تعصب    رت ی غ   وجب بر انگیخته شدن م   تواند ی که م   ی عوامل 

 شود: فرد  
 

حجاب و عفاف .1         

عشق و دوست داشتن.2        

حساس بودن و حسادت.3         

   گرانید  ی در زندگ دنیخالت و سرکشد.4       

دروغ .5         

 

 

 بیآس  به طرف مقابل که    ی ،اما درصورتاست  بودن خوبحساس   ی درزندگ

 .دنزن

 

عنوان    هب  د ناتویفرد م   کی که    باشدمی  یحس قشنگ  بسیار  یداشتن واقع  رتیغ

ندگی نمایان شود. پایه های اساسی ز  

 

  شوندیم   کیکه به ما نزد   ی،همه کسان  مدنظر داشته باشید  را نکته    نیا

 . به اهداف خود برسنداز دور   توانند یبلکه فقط نم دستنی دوستدار ما ن

 

 



 

 

 

  :یواقع   رت ی غ        

موجب اعتماد بنفس و عزت نفس در فرد  که     ی به صورت   دن ی عشق ورز   ی عن ی  •

 شود. 

 و ...   ق ی علا   ت،حجاب،احساسات، ی شخص   رفتن ی پذ   ی عن ی  •

کردن مشکلات بدون دخالت    ،حل ی وردن تفاهم در زندگ آ به وجود    ی عن ی  •

 . گران ی د 

نکردن،رفتار مناسب داشتن،خشونت    ی بدخلق و    ی درک کردن،پرخاشگر   ی عن ی  •

 .. . و.   همسر   ی رامش برا آ و    ش ی نداشتن،فراهم کردن آسا 

عدم  ) ره ی تحت آزار قرار بگ   نکه ی ار کردن  با همسر بدون ا مانند ملکه رفت   ی عن ی  •

 ... . تعصب کاذب( 

نکردن    ر ی داشتن،سرکوب نکردن، تحق   ی نکردن ،فرهنگ اجتماع   ن ی سر زنش نکردن، توه   

 خانواده و دوستان   ش ی پ

 

 . .. زندگی و انتخاب در قبال    ی زاد آ ....  ی زاد آ   ی عن ی   ی واقع   ی به معنا   رت ی غ   و 

 

 



 

 

 

 

مورد  ؛ تعصب و حساسیتهای بی  کنید وقتی شما خشونت و پرخاشگری می 

ضور  یر همدیگر در ح ی، تحق هید؛ حسادت بدون وجود شخص سومد می نشان  

ید و علایق  قا ع شق ورزی و عدم درک و فهم از احترام به  عدم ع دیگران  

     ه آرامش. ؛ ن شوید   باعث آزار  همسر خود می 

 

 . د ی داشته باش   ی ست ی نبا   ز ی و بدون مشکلات ن   با ی ز  ی زندگ   انتظار  پس 

 

 

 



 

 

 

 : آزادی 

 . م ی کنی سرکوب م   آنها را   م ی از همسر خود بشو   انت ی مانع  خ   م ی بخواه   نکه ی ا   ی ما اغلب برا    

 . م ی کنی م   پیچیده تر بلکه    م ی حل کن مشکل را    که   ن آ   ی بجا 

 تصمیمات. زندگی و  بودن در قبال    زاد آ ست، ا   ی زاد آ راه درست  

 . ست ی ن   ی سالار   زن   ا ی   ی ل ی ل ذ نشانه زن  بودن زن    آزاد 

ی واقع   رت ی اقت،غ ی ت،فرهنگ،ل ی بلکه نشانه شخص   

 است. داشتن    دوست و  

؛ م ی ر ی رو از همسر خود بگ   ی آزاد   ن ی هر چقدر ما ا     

انجام  ،  ل ما ی ف م بر خلا   را   خواهند می که    ی کار   شتر ی تر، و با شوق ب   ی رتر،قو ی دل   آنان 

. دهند ی م   

کردن    ی زندگ   ق ی لا   ، ی شخص   دارد اما هر و شرافت ،اصالت     اقت ی ب ل   ی بستگ   ی زاد آ 

 .هست چه با شما و چه بدون شما 
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