
 

 

             

 

 در رابطه انتیخ
 :شوندیم  انتی که باعث خی عوامل 

کنندًکهًًًًداًیًروًپًًًیًکسًًًدًیً.بذارًًًدًیًازًسرشونًبردارًًًستًدًًً؛دًًیًروًندارًًًاقتشًیًد،لًیًداشتهًباشًًًشًقلباًدوستًًًدً،یً،عشقًبورزًًًنًیًروًدوستًداشتهًباشًًًیًکًیًًًدًیًتونًیًاگرًنمًًًلطفا ً

ًمندً.اوناروًمیفهًوًًًًکنهًیًرامشًدارنًدرًکنارشونًودرکشونًمًآًاحساسًًًًروًدارنً،ًًاقتشونًیًلًًًً،نًدوستشونًًدارً

ًهً.یًعشقًواقعًًًنًیًاًًًً،یًونًتوجهًکنهًوًکمکتًکنهًکهًموفقًبشًتًکنه،بهًنظراتًًًتتونًیًنه،حماًیًکهًبخوادًبرندهًشدنتونًروًببًًًدًیًکنًًًداًیًروًپًًًیًکسً:ًًقانونًبرقرارهًًًنًیًاًًًشهًیهمً

ً..ً.هاًشکستهًشدًًًحرمتًًً(ًگذاشتن؛ًیًارتباطًروًبهًاصطلاحًمعروف)دخترًبازًًًنًیًنظرشون،اسمًاًًًکردنًشخصًموردًًًداًیًپًًًیًکهًمردهاًبراًًًیًوقتًًًازًًً

ً...رفتًًًنًیًازًبًًًیًواقعًًًیًهاًوًعشقًهاًًًاحساسًًً

ً...شکستهًشدًًًدلهاًًً

ً...شدًًًدهًیًهاًرنجًًًقلبًًً

ً...هاًکاستهًشدًًًاعتمادًًً

ً...شدًًًادًیًهاًزًًًانتًیًخًًً

 .نداره ییپاسخگو یبرا ی هیتوج یتوجه یب

 گریهمددیتونی ،نمدیبزار گراحترامیکدی یو خواسته ها  قیعلا بهد یتونینم .دیباش ریپذ تیمسئول  دیتونینم یوقت 

 یریحجاب و عفاف )همسرت،دوستت(بپذ دیتونینم گر،یبه همددیتوجه کن  دیتونینم ،دی؛بفهمد یرو درک کن 

راحت و ساده رها  یلی.خدیپس وارد رابطه نش ؛یشیزارش مآو باعث  یباش یزادآباعث  یتونی،نم دیواحترام بزار

 ....دیکن 

ً

 انت یتفاوت بودن به مسائل شخص مورد نظر)همسر،نامزد،دوست(=خ یب

 .انتی=خ قیتفاوت بودن به انتخابات و علا یب

 انتی (=خی،روان ی،روحی،جنسیها)ماد  از یتفاوت بودن به ن یب

 .انتیبودن وترس و اضطراب=،خ شکاک

 .انتی=خ دنیو بجا و بموقع درک نکردن و نفهم حیو صح انیب فن

ً



 

 

ً

 .روند دنبال لیاقت هاشون می  قا  ی و عم   قا  ی دق   دمهاآ

که دست خودتم بهش نرسه،باعث    ی طرف رو اونقدر بالا ببر   اضافه داده بشه،   یبها  باشه،   ش ت ی از ظرف   شتر ی ب  ی ز ی چ   ، ی کس   ی قت و 

 ...اورند ی نتوانند در کنار شما دوام ب   ه ک   شه ی م 

 کنند. می   ی که برامون نقش باز   ی نه کسان    ارند د  ی نقش  اختصاص   مون ی زندگ   ی که تو   شه ی م   ی شامل کسان   اقت ی ل 

 ...و   خوادی م   ی خودگذشتگ   خواد،از ی م   ی . فداکار خواد ی داشتن م   خواد،دوستی م   خواد،عشق ی شهامت م خواد  می بودن    ق ی اقت،لا ی ل 

  انسان بودنت ت،بهیبفهمه، به اصالتت شک کن به مردانگ خوادیاز کجا م یخودت گفت شیکه پ ی ا لحظه  همون

 به ذاتت شک کن و

 ی گردیو دنبال ستاره ها م ی ماه دار یوقت

 .نداشته باش تی ارامش واحساس رضا توقع 

 ی که دست از حماقتت بردار   ارهیروت نم  هو ب  فهمهیم  یوقت  کشهیکارهات سرک نم  یتو   کنهیطرف بهت اعتماد م  یوقت

   ینقدر از خودت دور شدآکن چون    دایروش؛دنبال رابطه خوب نگرد،خودت رو پ  یزار یو پا م  

 ....ی ریکارات رو بپذ  تیمسئول  یتونیکه نم  

  کرد،یمثل تو بهم توجه نم چکسیمثل تو دوستم نداشت،ه چکسیه یبه خودت نگ یکه روز یخوایم  اگر

 ،دیکشیتو نازم رو نم اندازه ایبدون توقع و ر چکسینکرد،ه تمیبه انداره توحما میو شاد میموقع ناراحت چکسیه

 .....! دنبال ستارگان نباشهیکاف تیشمانیعمر پ کی یحرفش برا نیکه ا 

 .....ماه خودت خوب بچسب به

 خر به همسرت! آ در    و سپس به  فرزندانت و   یکرد   انت ی اول به خودت خ    دوما  ست، ی ن   ی زرنگ   اولا    انت ی خ   بلکه 

 !!! باش   ی دار ی که برم   یی .پس مراقب قدم های فقط و فقط خودت هست   تی زندگ   ب یتخر   ی و باعث و بان  

 .کرد   انت ی که خ   شه ی نم   ل ی دل   ن ی ا   اما   طرف مقابل داره   یی و نداشته ها   یی ها   ی ناراحت و  کمبود    ،   ب ی ع   ، نقص    د ی شا 

مشکلات رو با    ن ی درصد ا ۹۰  د ی تون ی ا م م ش   دارند   یی بلکه فقط تفاوت ها   . ست ی ن   ،کامل ی جهان هست   ن ی در ا   چکس ی ه   بلکه 
 د ی کردن و ...  حل کن   دن،درک ی نکردن،عشق ورز   ی بودن، پرخاشگر   ر ی پذ   ت ی کردن،مسئول   ی صحبت کردن،همدرد 

ً

ً

ً



 

 

ً

 . کنه ی رو روشن م   ز ی و همه چ   ده ی م   ص ی اما زمان تشخ   زنند ی از سر غرور به دروغ دم از عشق م   ها   ی بعض 

 ؛ د ی خور ی غصه نم   د ی ش ی ناراحت نم   کنید نمی اشتباه     د ی شد   ی که وارد هررابطه ا   د ی نباش   ال ی ن خ ی بر ا 

 ورزیم. بر تکرار حماقتمون اهتمام می و    م ی ش ی م پخته ن   و   نباشه ما بزرگ   اگر   ، هست   ی زندگ   در   شه ی هم موارد    ن ی ا   را ی ز 

 

    مجرد(   ایافراد متاهل باشه و تونهیکردم)حال م ی بودم و زندگ یکیسال با  د،چنیطولان یمن مدت زمان گهیم ادیطرف م*  

 ر؟یخ  ای  هخوبفرصت دوباره  ایآکرده    انتیبهم خ دمیوبعد فهم

 :گفته امسوال  نیدر جواب ا  شهیمن هم و

 ؟واقعا اشتباه کرده باشه،اما چرا و چطور   تونه ی ابل م مق   طرف 

 ؟  م ی و مشکلمون رو حل کن   گه ی د   ی ک ی سراغ    م ی بر   م ی هر وقت به مشکل خورد   پس 

 شما باشه.    ی برا   ی شروعِ رابطه ا   ان ی پا   تونه ی م   انت ی خ   ن ی که ا   د ی در نظر داشته باش   نم ی ا   و 

 .گشت   د ی دم سابق برنخواه ا به اون    چوقت ی و شما ه 

 ن ی رو دار   ن یو تا صبح ترس ا   نی سوزن در تخت خوابتون گم کرد  ک یکه    مونه ی م   نی ا   همانند 

 .بدنتون   ی تو  نه ی نش   وقت ی  که 

 به مجرد ها(   ه ی ......)توص گه ی د  ی ک ی دنبال    د ی.پس بر   ست ی ن   ه ی قابل توج   انت ی خ   جه یدر نت   پس

 .فرصت دوباره داره   ک ی  ی ستگ ی و شا   ق ی و ل   شمانه ی واقعا طرف پ   د ید ی اما متاهل ها،اگر د  و 

فکر    زی چ   چ ی و به ه   م ی خودمون رو دار   ی شخص  یزندگ   ی زاد آ ما    را ی !)زر یخ   یبه فرزندان،قطع   ب ی س آ و    ینشدن زندگ   ب ی تخر  ی برا   و 

 د. ی ( بهش فرصت بدد ی نکن 

، احساس حماقت بکنه و سپس  ی داشته باشه شتر ی ب   شیمانی درد بکشه،احساس پ   کم ی  د ی بزار   دی ند   ی فرصت رو به آسون   ن یو ا 

..  نسبت به شما متفاوت شد  دوباره رفتارش احساسش کارهاش و.   که بعد از مدتها   دی د یو اگر د   د یشانس دوباره  رو بد   نی ا 

 .وطلاق نعمت و حق هست نه ذلت   یی اونموقع،جدا 

 بزرگ شدن   یوقت   را یز   د ی فرزندانتونم نباش   نگران 

  ی ل ی خ  یی و تنها   شویدمتولد می   کبار ی و    دی کن ی م   ی زندگ  کبار ی . شما فقط  دن ی و حق رو به شما م   کنند ی و درک م  د فهمن ی م 

 . دی ه بد   ی در پ  ی پ   ی ها   انت ی و تن به خ  د ی خودتون رو بکاه   اقت ی شرافتمندانه هست که ارزش و ل 

 

 

 



 

 

 رابطه، لیاوا در

 خود( تینشدن شخص بیخودت برو)تخر ده،یدرست جوابت نم  یوقت

 !برو  یعنیازت نگرفت، یبود و سراغ نینلاآ یوقت

  !برو  و  شو خالیداشتم،وقت نداشتم، ب یبودم،مشغله کار اره،سرکاریبهونه م یوقت

 ...دیزنگ بزنه،حماقت نکن کیروز وقت داره حداقل  یدر ط قه یدق ۵ بخواد یکیاگر  شهیهم  رایز

 هن ایکه دوستت داره  یازش بپرس دی که با یوقت

 ....به دروغ بگه اره، راحت برو  تا

 ؛ یستیگمشده من ن مهیکه تو ن گهیو داره م  خوادیم که تورو ن  دهی م نگالیداره س شخص  دخو نجایا در

 (.دیکنیم ی)پافشارهیددیکه شما خودتون گوش نم  نجاستی. اما مشکل ابروی خودت که تو ندکنیم یکار  ند،و ر ینم  شهیکه هم  دمهاآ

 . دیو قلبتون رو باور کن دیریبگ میم تص یاحساس دیاهوخیو م دیعقلتون گوش بد یبه صدا دیخواهینم  نکهیبخاطر ا

 یاحساس لی)به دلدیگرفتیم دهیناد،کردرو رد میبمونه.وهر وقت خط قرمز هاتون سرجاش که رابطه  دیکردیالتماس م د،یکردیعاجزانه تلاش م چون

 !... د یکنینم  داشیو پ دیریگیگرفتن( و تماس م میتصم 

 ؟ کند ینم داشیو پ دیریگیچرا تماس م دیدونیم

 ...دیکن  داشیکه شما پ خوادینم چون

 .ستیشما ن قیاون لا ایو   دیستیاون ن قیشما لا ای یلیحال به هر دلا دیبش الیخیب پس

 ...........گذر کرد  دیهر حال با به

 

       . د ی ما همراه باش   با   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


